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زہ

 
 

  رخوریۺکےۺحوالےۺسےۺاسلامیۺتعلیماتۺکاۺعلمیۺجائ
س
 ب

The Gluttony in Islam: A Research Analysis 

صالحۺالدینحافظۺ 

i
ز   

 
محمدطاہ

ii
       

Abstract 
            The gluttony and overeating damage mental, 

hormonal, physical and spiritual health. Globally 

recognized religion ‘’Islam’’ and the ‘’modern medical 

experts’’ have no difference of opinion on this issue. The 

maintenance of balance in every sphere of life is an 

important factor from Islamic point of view. Numerous 

divine texts have no doubt about the subject, as Verse 31 of 

Chapter 8 of the Holy Quran declares the tendency of 

overeating as transgression and encourage the moderate 

limits to be observed in this regard. 

Imam Al Jassas, the world`s reputed Jurist, opines 

that all eatables and drinkables are allowed until forbidden 

under certain legal sanctions. Similarly, if anything 

prohibited by the medical Expert on certain health grounds, 

same spirit should be followed to ensure proper health of 

the mankind. 
The study under reference emphasizes on the 

maintenance of moderation and balance in the habits of 

intake and physical exertions to be observed to benefit from 

the blessing of health for long period of time. 

Key Words: Gluttony, religion ‘’Islam’’, modern medical 

experts, Moderation, Health. 

ۺعلمۺادی  مۺۺاورۺۺدوسراعلمۺابدامۺعلمۺادی  مۺمیںۺاگرۺاسلالۺکیۺتعلیماتۺکوۺدیکھاۺ    دنیاۺمیںۺدوۺہیۺ"علمۺ"ۺہیںۺای 

زۺچیزۺمیںۺاعتداك
 
ۺکوۺکاۺجائےۺتوۺواضحۺطورۺپرۺاسلالۺنےۺہ ۺکالۺمیںۺالہ ۺعالی ٰ ز

 
ۺدرسۺدی  ۺے ۺہ ۺھاننےۺینے ۺ،ۺرنے ۺہنے ۺکےۺہ

 دۺِۺیس ریۺعالی ٰۺے بۺے ۔بندےۺکےۺدرمیانیۺکیفیتۺپسندۺاورۺمحبو

 

 :ارش

1وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلََ تُسْرفُِوا"

"  

ۺکرو

ت

 " ۔"ھانۺوۺاورۺپیوۺلیکنۺاپنےۺحدۺکوۺکراسۺم

صا ص
س ج
ۺسےۺیہۺمسئلہۺنکلاۺہ ۺدنیاۺمیںۺجتنیۺچیزیںۺکےۺاحکالۺالقر امالۺ

ت

 
آمۺکیۺتصریحۺکےۺمطابقۺاسۺآی

ز

 
 

ۺجائ ۺوۺممانعتۺکسیۺدلیلۺۺھاننےۺینے ۺکیۺہیںۺاصلۺامۺمیںۺیہۺے ۺہ ۺوہۺسس

ت

ۺکسیۺخاصۺچیزۺکیۺحُزم

ت

ۺی س
س

وۺحلاكۺہیںۺج

ۺکوۺدیکھۺکرۺبعضۺاشیاء)مثلاَۺ

ت

 مۺکےۺمعدہۺکیۺحال

 

زۺڈاکٹرۺکسیۺان
 
ۺماہ ۺنہۺہوۺجائے۔ۺٹھیکۺاسیۺطرحۺاگرۺای 

ت

س
 ی

 

شرعیۺسےۺی

                                                 

i ایسوسی 

 
 
ز،ۺپرویسر،ۺای

 

 عبدالویۺخامۺیونیورسٹیۺمردامۺڈیپارٹمنٹۺافٓۺاسلامکۺسٹڈئ 

ii ز،پرویسر،ۺسسٹنٹا

 

 عبدالویۺخامۺیونیورسٹیۺمردامۺڈیپارٹمنٹۺافٓۺاسلامکۺسٹڈئ 
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 ہ ۺمخصوصۺبیماریو

ت

ا ئیۺپرۺمشتملۺ(ۺکوۺبندۺکریںۺاورۺاسۺکیۺمقدارۺبھیۺبتائیںۺی

 

ٹ
چ ک
ۺ زۺزی  دہۺمرغنۺاور

 

 

 

ں ۺ)وگگر،ۺلڈ ۺپرش

ۺے ۺہ ۺمعالجینۺکیۺہدای  تۺپرۺعملۺکرنےۺکےۺنتیجےۺمیںۺ

ت

س
 ی

 

وغیرہ(ۺسےۺحفاظتۺہوۺجائےۺجیساۺہ ۺآجۺکلۺتجربےۺسےۺی

 ۺے ۔

ت

ۺخیرۺکاۺذریعہۺبھیۺبنۺجای  ۺے ۺاورۺتندرستیۺکےۺنتیجےۺمیںۺمعاشرےۺکےۺلیےۺای 

ت

 مۺبیماریوں ۺسےۺبھیۺبچۺجای

 

 ان

زۺنظرۺآرٹیکلۺمیںۺامۺدونوں ۺۺ ۺکرنےۺکیۺکوششۺکیۺجائےۺگیۺہ ۺھاننےۺزئ 

ت

س
 ی

 

زاویوں ۺسےۺاسۺحقیقتۺکوۺی

 فعۺدینۺوۺدنیاۺے ۔ۺاورۺزی  دہۺخوریۺ،ۺحفظامۺِۺصحتۺسےۺلاپرواہیۺ،ۺعدلۺورزشۺاپنیۺزندگیۺکوۺتنگۺ

 

ینے ۺمیںۺاعتداكۺہیۺی

ۺگرفتۺعملۺکرنےۺاورۺبیماریوں ۺکوۺدعوتۺدینےۺکےۺمترادفۺے ۺجوۺدینیۺاورۺسائنسیۺدونوں ۺحوالوں ۺسےۺمذمولۺاو
س
رۺقاب

 ے ۔

 مۺکےۺو

 

 نیۺجسمۺان

 

 مۺغفلتۺاضحۺرے ۺہ ۺان

 

ۺے ،ۺاگراۺسۺکیۺحفاظتۺمیںۺان

ت
 

ۺامای ساتھۺالہ ۺعالی ٰۺکیۺای 

زابۺکرۺکےۺ

 

 نیۺمشینۺکوۺح

 

ًۺۺیہۺاسۺان ا 

ت

سٹ
 ج
ی

ت

ت

 

ی

ۺاپناۺعلاجۺنہیںۺکراۺئےگاۺۺتوۺ

ت
ت

زۺوق سےۺکالۺلےۺگاۺۺاورۺمستندۺڈاکٹرزۺصاحبامۺسےۺئس

ۺکاۺمرۺارکھۺدےۺگاۺاورۺعظیم

ت
 

 ۺے ,تکبۺہوگای

ت

زمای

 

 :جیساۺہ ۺالہ ۺعالی ٰۺف
هْلُكَةِ "  "2وَلََ تُ لْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إِلَى الت َّ

ۺکیاۺکرو

ت

 "۔"اپنیۺجامۺکوۺاپنےۺہاتھوں ۺہلاکتۺکےۺنقشوں ۺحوالہۺم

 مۺکےۺفائدےۺکےۺلیےۺپیداۺکیۺے ۔ۺیہۺاسۺسےۺفائدہۺ

 

کیسےۺلےۺۺکیونکہۺپوریۺکائناتۺالہ ۺعالی ٰۺنےۺصرفۺاسۺحضرتۺِۺان

 ۺپڑےۺگا۔

 

 گاۺ؟اسۺکےۺلیےۺاسۺکوۺاپنیۺذاتیۺصحتۺکیۺطرفۺمتوجہۺہوی

زآنیۺتعلیمات

ت

 ف

 دۺے  

 

 :الہ ۺعالی ٰۺکاۺارش

3وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلََ تُسْرفُِوا"

"  

ۺکرو

ت

 " ۔"ھانۺوۺاورۺپیوۺلیکنۺاپنےۺحدۺکوۺکراسۺم

ۺے ۺجسۺمیںۺھاننےۺینے ۺمیںۺاعتداكۺجوۺساری

ت

 
ۺچھوٹیۺسیۺآی ۺے ۺکیۺسفارشۺکرتیۺۺیہۺای 

ت
 

بیماریوں ۺسےۺتحفظۺکیۺضمای

 ے ۺ۔ۺ

ۺعیسائیۺڈاکٹرۺعلاجۺکےۺلیےۺرہتاۺتھاۺاسۺنےۺعلیۺبنۺحسینۺبنۺواقدسےۺکہا  :ہارومۺالرشیدۺکےۺی  سۺای 

ۺنہیں؟ۺآ ۺنےۺجوابۺدی  ۺہ ۺالہ ۺعالی ٰۺتمہاۺ"
ّ
زآمۺجید ۺمیںۺیڈیکل ۺسانسزسسےۺتعلق ۺکوئیۺصّہ

ت

ریۺتاببۺعنی ۺف

ۺمیںۺجمعۺکیاۺے نےۺسارےۺفنۺطبۺ

ت

 
وۺحکمتۺکودرجۺۺیس لاۺآدھیۺآی

4

 "۔

؟ۺانہوں ۺکےۺکلالۺمیںۺبھیۺیڈیکل ۺسےۺتعلق ۺکچھۺے صلى الله عليه وسلم رےۺرولكۺمحمدۺپھرۺاُسۺمعالجۺنےۺکہاۺہ ۺتمہا"

زمای  ۺہ ۺرولكۺالہ ۺ

 

 :کوۺجمعۺکرۺدی  ۺے  نےۺدرجۺذیلۺجملوں ۺمیںۺسارےۺفنۺطبۺصلى الله عليه وسلمنےۺف

  ۔معدہۺبیماریوں ۺکاۺگھرے 

 زۺدواۺکیۺاصلۺۺ
 
زپرہیزۺہ

 
 ے ۔ۺ(Essence)جوہ

  زۺبدمۺکوۺوہۺچیزۺدوۺجسۺکاۺوہۺعادیۺے
 
 ۔عنی ۺجوۺعضوۺجتناۺبوۺجھۺاٹھاۺسکتاۺے ۺۺاتناۺہیۺاسۺپرۺڈالناۺے   ہ
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زآمۺجید (ۺاورۺتمہائیۺمعالجۺنےۺیہۺن ۺکرۺکہاۺہ ۺتمہاعیسا

ت

رےۺرولكۺ)محمدۺلی ۺالہ ۺلیہ ۺولم ۺ(نےۺریۺتابب)ف

جالینوسۺکےۺلیےۺکوئیۺطبۺنہیںۺچھوڑی

5

 "۔

 ہتبصر

زہۺر اۺالہ ۺہ نۺل کۺکیاۺے ۺہ ۺآ ۺبیہقی زئ 
 
ۺا ہۺہ

ت

 
زوای زمای  :صلى الله عليه وسلمۺنےب اۺالاان مۺمیںۺئس

 

 نےۺف

ۺے ۺتوۺساریۺ،"معدہۺبدمۺکاۺحوضۺے ۺ

ت

سارےۺبدمۺکیۺرگیںۺاسۺحوضۺسےۺسیرابۺہوتیۺہیںۺ،ۺاگرۺمعدہۺدرس

زابۺے ۺتوۺساریۺرگیںۺبیماریۺ رگیںۺیہاں ۺسےۺصحت

 

ۺح ۺاوراگرۺوہ ۺلےۺکرۺلوٹیںۺگی، لیکرۺبدمۺمیںۺمندۺغذا

پھیلیںۺگی

6

 "۔

 ۔متوازمۺغذاۺکاۺاستعماكۺضروریۺے ۺجسمۺکیۺضروتۺکےۺمطابق

ۺہ ۺاسۺ 

ت

ۺپیناۺچھوڑۺدےۺیہاں ۺی  

 

ۺکےۺھانی

ت
ت

 مۺیس وجودۺقدرتۺوۺطاق

 

اسلامیۺشریعتۺکیۺروۺسےۺاگرۺکوئیۺان

 ہۺوجہۺسےۺوہۺموتۺکاۺشکارۺہوۺجائےۺی  ۺاتناۺکمزورۺہوۺجائےۺہ ۺواجباتۺبھیۺاداۺنہۺکرۺسکےۺتوۺیہ

 

ۺجرملۺوۺن زدی 

 
 

ۺخص ۺالہ ۺۺکےۺئ

گارۺہوگا

7

 ۔

 پےۺ

 

 ۺے ۺجوۺموی

ت

اورۺۺواضحۺرے ۺہ ۺغذاۺہضمۺنہۺہوۺنےۺکیۺصورتۺمیںۺجسمۺمیںۺچر ہۺکیۺصورتۺمیںۺجمعۺہوۺجاۺی

ۺدیگرۺجاۺمۺلیواۺبیماریوں ۺکا س   رۺخوریۺکیۺوسس
س
 ۺے ،اسیۺطرحۺب

ت
 

س
جہۺسےۺذی  ۺبیطس،دكۺکیۺبیماریۺاورۺگاوٹۺۺجیسےۺبیماریوں ۺب

حملےۺیقینیۺہوۺجاۺتےۺہیںۺکے

8

 ۔

ۺغیرۺمتوازمۺغذا) س ۺسس ۺموزومۺطریقہۺاستعماكۺ Unbalanced Dietاکثرۺامراضۺکا  

 

ۺی ۺاسۺکا ۺی   )

 مۺخودۺبخودۺاسیۺاعتداكۺ

 

ۺاورۺضرورتۺسےۺزائدۺنہۺہوۺتوۺان زاجۺکےۺموافقۺ

 

 نیۺم

 

ے ،اگرۺغذاۺضرورتۺکےۺمطابقۺاورۺان

ۺاکثرۺبہتۺسارےۺامراضۺسےۺمحفوظۺرہۺ

ت

ۺالنابلسیۺکاۺدرجۺذیلۺقوكۺانتہائیۺکےۺبدول س

ت

ۺعلامہۺمحمدۺرای

ت

س
سکتاۺے ،اسیۺیس ی

 وقیعۺے :

 "9سائر المباحات من الطب الوقائی"والَعتدال فی الطعام و الشراب و 
 "ھاننےۺینے ۺاورۺتمالۺمباحاتۺۺمیںۺاعتداكۺکاۺتعلقۺطبۺوقائیۺسےۺے ۔"

ۺقدیمۺۺعر ہۺۺاصطلاحۺے ۺجسۺکاۺمفہول"علاجۺبطو رۺظ مۺماۺدم"ل"ۺکےۺلیےۺتعمل ہۺے ۺجسۺکاۺطبۺوقائیۺای 

زقیۺسےۺپہلےۺاسۺکوۺروکنےۺکےۺطریقوں ۺپرۺمرکوزۺہوۺتیۺے ۔ڈاکٹرۺۺ

ت

ۺاورۺئ

ت

 
مقصدۺکسیۺمریضۺکےۺجسمۺمیںۺبیماریۺکیۺسرای

ۺایمۺبیکرۺاپنیۺتاببۺ  

 

 

 میںۺرقمۺطرازۺے :History of Preventive Medicineڈی

"The Concept of Preventive Health care is not Modern. 

Before the 20th Century Biomedical Revolution, Important 

advances had been made in the understanding and 

prevention of Infectious disease and nutritional diffidence. 

Long before the advent of scientific investigation into disease 

process, men were explaining disease and attempting to 

avoid illness "10
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ۺۺۺۺ ۺۺۺۺ ۺۺۺۺ ۺۺۺۺ ۺۺۺۺ دۺنہیں،بیسویںۺصدیۺکےۺطبیۺانقلابۺسےۺپہلےۺمتعدیۺامراضۺسےۺبچاوۺاورۺۺۺۺۺۺ دی  "علاجۺبطورۺظ مۺماۺدم"لۺکاۺتصورۺجس

غذائیتۺکیۺکمیۺکیۺروکۺتھالۺکےۺسلسلےۺمیںۺاہمۺپیشۺرفتۺہوۺچکیۺتھی،سائنسیۺتحقیقاتۺکیۺآمدۺسےۺبہتۺپہلےۺہیۺ

صۺاورۺاسۺسےۺۺبچاۺوکے

ی 

 

ج

 

ش

ت

ت

 "۔لیےۺکوۺششیںۺجاۺریۺتھیۺبیماریۺکیۺ

 ۺے ۺۺجسۺمیںۺاسلامیۺ

ت

ۺجاۺی  

 

ۺقویۺذریعہۺگردای بدۺمۺکیۺصفائیۺوۺستھرائیۺکاۺاہتمالۺبھیۺۺبیماریۺسےۺحفاظتۺکاۺای 

 دۺبنویۺؑۺے :

 

زارۺدی  ۺۺگیاے ۺجیساۺہ ۺارش

ت

ۺف

ت

ۺاعلی ٰۺحصہۺی  موقفۺیس ۺلکلۺواضحۺے ۺۺاورۺنظافتۺکیۺاسۺعملۺکوۺاان مۺکاۺای 

     "11انور شطر الَيمه"الط

 "۔"ی  کیزگیۺاان مۺکاۺحصہۺے 

 مۺتندرستیۺکیۺ

 

ۺان ۺ   رۺخوریۺسےۺاجتنابۺاورۺصفائیۺکاۺاگرۺاہتمالۺیقینیۺہوۺجاۺئےۺتوۺبیماریوۺں ۺکےۺتمالۺراستےۺمسدودۺرہۺکرۺ
س
ب

 نعمتۺسےۺمالاۺماۺہوۺگاۺجوۺعینۺشریعتۺکاۺتقاضاۺے ۺ۔

 ھاننےۺینے ۺمیںۺاسرافۺکاقضیہ

ۺنمبرولرۃۺالا

ت

 
پرۺۺ۵۴۵:کیۺتفسیرۺکوۺمدنظرۺرکھتےۺہوئےۺمفتیۺاعظمۺی  کستامۺمفتیۺمحمدۺشفیعۺۺ۳۱عرافۺکیۺآی

 رقمطرازۺہیں:

 ۺۺے ۺ،ۺپھرۺحدۺسےۺتجاوزۺکیۺدرجۺذیلۺصورتیںۺہیں:

 

 "اسرافۺکےۺمعنیۺحدۺسےۺتجاوزۺکری

 ۔ .1

 

ۺپہنچۺجای

ت

 حلاكۺسےۺتجاوۺزکرۺکےۺحرالۺی

 ۔ .2

 

 حلاكۺاشیاءۺکوۺبغیرۺکسیۺشرعیۺوجہۺکےۺحرالۺسمجھۺکرۺچھوڑی

 ۔ .3

 

 بھوکۺاورۺضرورتۺسےۺزی  دہۺھانی

 ۺہ ۺجسمۺمیںۺکمزوریۺپیداۺہوۺجائے۔ .4

 

 اتناۺکمۺھانی

ۺدیگرۺ .5 ۺوگگرۺکےۺمریضوں ۺکےۺلیےۺمیٹھاۺاور ۺمثلاً ۺصحتۺہو، ز

 

ُ

ۺآ ۺکےۺلیےۺم ۺوہ ۺکسیۺچیزۺکوۺجیۺچاے )اور س
س

ج

 

 

ۺسےۺواضحۺے ۺچیزیں(ۺامۺکاۺنہۺھانی

 

 
 :جیساہ ۺدرجۺذیلۺحدی

 "12یْتَ هوسلم اِنّ مِن الَسرافِ اَنْ تاکُلَ کُلَّ ما اشتَ  وعلی صلی الله "قال رسول الله
 ۺاسرافۺکےۺزمرےۺمیںۺداخلۺے ۺ

 

زمای  ۺجوۺچیزۺجیۺچاے ۺھانی

 

 "۔"ۺآ ۺلی ۺالہ ۺلیہ ۺوۺلم ۺنےۺف

  

ت

س
 عمرۺفاروقۺر اۺالہ ۺہ نۺکیۺآراءۺاعتداكۺکےۺساتھۺھاننےۺینے ۺکیۺیس ی

ۺپرۺپیٹۺبھرۺکرۺھاننےۺسےۺاحترازۺکروۺکیونکہۺ

ت
ت

ۺوق زابیاں ۺپیداۺہوتیۺہیں۔ای 

 

 اسۺسےۺدرجہۺذیلۺح

 ۺمثلاًۺوگگرۺوۺغیرہ .1

 

 ۔بیماری  ں ۺپیداۺہوی

 ۔ .2

 

 عملۺمیںۺسستیۺپیداۺہوی

 ۔ .3

 

مۺنظالۺالاوقاتۺاورۺمنصوبہۺبندیۺکری

ّ

 

ظ

 

می

ۺ  ھاننےۺکےۺلیےۺای 

ۺ

ت

س
 آراءۺبعضۺحکماءۺۺاورۺدانشوروں ۺکیکمۺخوریۺکیۺیس ی

 تندرستیۺکیۺبقاءۺہوگی۔ .1



 

  
ی
ا اسلامیکاا

 

          1:شمارہ 5:جلد،  کٹ
س
زہب
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 گا۔فہمۺاورۺادراکۺکاۺملکہۺپیداۺہو .2

  مۺسےۺحفاظتۺاورۺحافظہۺقویۺہوگا۔ .3

 

 ب

 زی  دہۺنیندۺسےۺحفاظتۺہوگی۔ .4

زھےۺگا۔بیماریوں ۺسےۺمحفوظۺرے ۺگا۔ .5

 

 وزمۺنہیںۺئس

ۺحکیمۺلقمامۺکیۺرائےکمۺ

ت

س
 خوریۺکیۺیس ی

 :نصیحتۺکیۺامۺالفاظۺمیںحکیمۺلقمامۺنےۺاپنےۺبیٹےۺکو

 "13وکلللکلب خیر من ان تاء  هلَ تاکل شبعاً فوق شبع فانک ان تنبذ "يا بنی

درکرۺدےۺ

  

 "۔"اےۺبیٹےۺشکمۺسیرۺہوۺنےۺکےۺبعدۺیہۺبہترۺے ۺہ ۺوہۺلقمہۺکتےۺکیۺی

 ۺسمرہؓ رولكۺشکمۺسیریۺپرۺصحا ۂ

 

ۺنگین ۺتوکاۺاپنےۺۺسیدی  :یۺبیٹےۺۺکےۺلاففۺای 

ۺراتۺکوۺپیٹۺبھرۺکرۺھاننےۺکیۺیس تۺ" ۺای 

ت

س
ۺاپنےۺبیٹےۺکیۺیس ی س

س
ۺصحا ہۺہیںۺجنہوں ۺنےۺج سمرہۺابنۺجندبۺای 

ہ ۺاگرۺوہۺمرۺگیاۺتوۺمیںۺاسۺکاۺجنازہۺنہیںۺپڑھوں ۺگاۺۺسنیۺتوۺکہا

14

 ۔"

 زكۺہوئیۺDieting عربۺدورۺجاہلیتۺمیںۺبہت

 

ۺی

ت

 
ۺدرجۺذیلۺآی

ت

س
 :کاۺاہتمالۺکرتےۺتھےۺامۺکیۺیس ی

15وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلََ تُسْرفُِوا"

"  

ۺکرو

ت

 " ۔"ھانۺوۺاورۺپیوۺلیکنۺاپنےۺحدۺکوۺکراسۺم

 لافصۂۺبحث

 ۺپینا

 

زضۺاورۺضروریۺۺے ۺدر رۺضرھانی

 

ۺنہۺہوۺورتۺف

ت

س
 ی

 

ۺکسیۺدلیلۺشرعیۺسےۺی

ت

ۺکسیۺچیزۺکیۺحرم

ت

ۺی س
س

ج

زۺچیزۺحلاكۺے ۔
 
زۺڈاکٹرۺکسیۺمریضۺکوۺاسۺکیۺبیماریۺکےۺپیشۺنظرۺبعضۺچیزوں ۺکیۺخواراکۺسےۺمنعۺۺ  جائےۺہ

 
اگرۺکوئیۺماہ

زضۺے ۔

 

ع کرۺکرۺدی  ۺنےۺممنوصلى الله عليه وسلم چیزوں ۺکوۺالہ ۺاورۺاسۺکےۺرولكۺۺجنکرے،توۺمریضۺکوۺامۺچیزوں ۺسےۺاجتنابۺف

زۺے ۺام

 
 

 جائ

 

 ہۺے ۔پیٹۺکاۺاستعماكۺاسرافۺاورۺی

 

جوۺچیزیںۺالہ ۺنےۺحلاكۺکیۺہیںۺاُمۺکوۺحرالۺسمجھناۺبھیۺاسرافۺاورۺسختۺن

ۺنہیںۺ

ت

 ۺجسۺسےۺکمزورۺہوۺکرۺادائےۺواجباتۺکیۺقدرتۺنہۺہوۺدرس

 

زۺے ۔اتناۺکمۺھانی

 
 

 جائ

 

ۺی  

 

دھانی زی 

 

بھرۺجانےۺکےۺبعدۺم

ۺھاننےۺینے ۺکیۺفکر ے ۔

ت
ت

زۺوق
 
 میںۺرہناۺبھیۺاسرافۺے ۔ۺہ

ۺۺکسیۺ ۺ ۺ ۺ ۺ زۺجیۺچانے ۺوالےۺچیزۺکوۺجوۺکسیۺۺکےۺصحتۺکےۺلیےۺمضربھیۺہوۺۺاسرافۺۺکےۺزمرےۺمیںۺداخلۺے ۔ۺ
 
ہ

ۺے 

ت
 

ۺۺعلاجۺضروریۺاورۺس

ت
ت

زۺوق ۺمستندۺڈاکٹرۺسےۺئس ۺای 

ت

س
ۺۺۺ۔خاصۺبیماریۺسےۺنجاتۺکیۺیس ی ۺ پرہیزۺکاۺاہتمالۺاورۺڈاکٹرۺکےۺۺ

زض

 

ۺف  

 

ے ۔بیمارۺکیۺاپنےۺصحتۺکےۺحوالےۺسےۺغفلتۺکےۺنتیجےۺمیںۺبدنیۺنقصامۺکےۺلاۺحقۺہوۺۺدیگرۺہدای  تۺپرۺعملۺکری

 ۺگیاۺے ۔ظ مۺماۺدم"لۺکیۺ

 

ۺاسۺسےۺیس زۺپرسۺہوۺگیۺاسیۺوجہۺسےۺتوۺخودۺکشیۺکوۺحرالۺگردای

ت

س
نےۺکاذمہۺدارۺۺوہۺخودۺے ۺجسۺکیۺیس ی

 خۺصفائیۺاورۺطہارت

 

ۺاہمۺش    ای 

ت

ۺام  زیۺحیثیتۺحاۺصلۺے ۔کاۺاہتمالۺۺے ۺجسۺکوۺاسلالۺمیںۺای 

  حواشیۺوۺحوالہۺجات



 

  
ی
ا اسلامیکاا

 

          1:شمارہ 5:جلد،  کٹ
س
زہب
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 ۱۹۵: ۲البقرۃولرۃۺ 2

 ۳۱: ۷الاعرافۺولرۃ 3

 ۳۱: ۷ولرۃالاعرفۺ 4

زطبی،أبوعبدالہ ۺمحمدبنۺأحمدشمسۺالدین، 5

ت

زہ،۱۹۲: ۴آمالجامعۺلاحکالۺالقرۺف
 
رزیۃ،قاہ

مص
ل

 ء۱۹۶۴ھ/ۺ۱۳۸۴،دارالکتبۺا

ز،ۺ۵۴۷ -۵۴۶: ۳مفتیۺمحمدۺشفیع،تفسیرۺمعارفۺالقرآم 6  ء۱۹۸۱،ادارۃۺالمعارفۺکراچی،اکتوئس

زازۺخامۺصفدر،ۺتفسیرۺذخیرۃۺالجنامۺفیۺفہم 7

 

زانوالہ۵۶: ۲ۺالقرآمسرف
س
 )س۔م(،مکتبہۺصفدریہۺ،گوح

8  
چ
بس

 نسرینۺاختر،

 

ت
  رۺخوریۺسے،ایکسپریسۺپیر

س
 ےۺب
ی

 ء۲۱۱۵گست،اَ ۺ۱۷،

یۺفیۺالقرآمۺوۺالسنۃ 9

م
لعل

 ۺالاعجازۺا

ت

 ۲۱۱: ۱موولعۃ

10 D.H. Beaker, L.B. Gardener, Chapter A HISTORY OF PREVENTIVE 

MEDECINE, PP 13-21  

 امالۺمسلمۺ،مسلمۺبنۺالحاجۺالقسی، 11
لظ
 ہصحیحۺمسلم،ۺتاببۺا

 

 
  ہۺ،یرووتاحیاءۺالتراثۺالعردارطوقۺ (۱)ا رۃ،ۺیس بۺفضلۺالوضوۺءۺ،حدی

 )س۔م(

دالقزوینی، 12 زی 

 

ۺئ  ۺمحمدبن ۺماجہ،أبوعبدالہ  ۺبن ۺماجہامال ۺابن ۺالٔ طعمہ)سنن ۺکلۺۺ(۲۹،تابب ۺکل  

ت

ۺی ۺام ۺالاسراف ۺمن یس ب

 

ت

ی

 

ش
 ہ ماا

ت

 (۵۱)ی ت

 

 
 )س۔م(ۺفیصل عیسى البابي الحلبي -دار إحیاء الكتب العربیة  (۳۳۵۲)،حدی

 ۱۹۱: ۴الجامعۺلاحکالۺالقرآم 13

 نفسۺمصدر 14

 ۳۱: ۷الاعرافولرۃ 15


